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1. Unidad Operativa: Gratitud 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral
3 Eje de Atencion: Ocupacion H [[5 [ 10 [ 2021 Jat[ 28 | 10 [ 2021
3.1 Linea de Atenci6n: Espacios paralaR i6 6. Profesional a cargo de la actividad
Terapeuta Ocupacional -
4. Nombre de la actividad: Cuidando mi Hogar Francy Uribe

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la autonomia e independencia de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud, a través de la creaclén de escenarios de

exploracién en donde se puedan desarrollar actividades de acuerdo con sus intereses en relacion al proyecto de vida en el media institucional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Identificar a las personas mayores que desean participar en actividades de embellecimiento de las éreas comunes y apropiacién del espacio.
2. Preparar un espacio para el desarrollo de la actividad que permita el desarrollo de la actividad

3. Vincular a las personas mayores en las actividades que sea de su gusto e interés, que promuevan el proyecto de vida en el medio institucional.

8. PLANEACION

Se determinaran los espacios y tareas a realizar por las personas que deseen colaborar con las actividades cotidianas del servicio, estas actividades se
desarrollaran durante la semana, con apoyo en:

1. Levantamiento de menaje

2. Lavandenia a través del doblado de ropa.

3. Tendido de cama

4. Supervision de espacios limpios en areas comunes.

9. DESARROLLO
Metodologia: Mediante reunion con las personas mayores se realiza invitacion para participar en el servicio de ayudantias dentro de la comunidad de cuidado
gratitud para el desarrollo diferentes actividades las cuales seran desarrolladas en un horario no mayor a una hora diaria, se dara acompafamiento por el area de

enfermeria, servicios generales y profesional de terapia ocupacional para el direccionamiento de la actividad, las personas que deciden participar tendran un
incentivo en especie quincenal, estas personas tendrén una participacién durante tres meses consecutivo.

Participantes: Carlos Rodriguez Jorge Mejia, Jorge Hemandez (Tendido de Camas)
Saul Cardenas, Juan Andres Betancourt Luis Alberto Marin  (Levantamiento del Menaje)
Alejandrino Ramirez, Miguel Garzén (Supervisi6n de Areas Comunes)

Tiempo: La persona mayor podra disponer de al menos una hora durante el dia para el desarrolio de la actividad.

Responsable: T.0 Francy Uribe

10. EVALUACION

Se ofrece un incentivo en espedie a cada persona mayor particiante.

11. RECURSOS

Humanos: persona mayor
Fisicos: Guantes, Mesa
Incentivo en especie

12. EVIDENCIAS _ -~
Se anexa registro fotografico - N
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! Francy Johana Uribe Lopez Disneyla Diaz
13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

- _14. Nombre y firm del Coordinador
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e ,){ Nombre ¥ firma personas mayores
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Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:

Cuidando mi Hogar .
5 al 28 de octubre de 2021 T.O Francy Johana Uribe

28/10/2021 3:05pm
52 65 calle 121
Suba

Bogota




